ANSLAVA SPORTADIENASNOLIKUMS

1. Merkis un uzdevumi -

1.1. Veicinat veseligu dzivesveidu, rast iesp&ju interesentiem piedalities dazada
veida fiziskajas aktivitatés, nodarbojoties ar sportu un pavadot brivo laiku
saturigi;

1.2. Veidot Siguldas novada iedzivotaju kopibas sajiitu;

1.3. Popularizét rakstnieku Anslavu Egliti .

2. Laiks un vieta —
2.1. Anslava sporta diena notiek 2024.gada 20. julija,
— plkst. 09.00 — 18.00
2.2. Sporta dienas norises vieta — Inciema sporta laukums.

3. Dalibnieki un pieteikSanas —

3.1. Piedalities var ikviens Siguldas novada iedzivotajs, ka ari citi interesenti, veidojot
komandu (komandu disciplinas — volejbols, stritbols 3x3) un individuali;

3.2. Volejbols 2+1 (max 6 komandas);

3.3. Stritbols 3x3

3.4. Pieteikuma janorada — sporta disciplina, komandas nosaukums, dalibnieku vards,
uzvards.;

3.5. Dalibnieki / komandas var piedalities arT vairakas sporta disciplinas;

3.6. Pieteikums jaiesniedz lidz 19.julijam plkst. 12.00 vai 20. julija registracijas laika
no 9.00 — 9.40, vai elektroniski: anslavs@sigulda.lv. Neskaidribas gadijuma zvanit
26752873 - Sintija.

4. Registracija—
4.1. Registracija notiek no plkst. 9.00 — 9.40;
4.2. Ja komanda lidz plkst. 09.40 nav registré&jusies, ta sporta sp&lés nepiedalas;
4.3. Sacensibam drikst pieteikties arT sievieSu komandas (stritbols 3x3), kuras
start€s kopa ar virieSu komandam.

5. Sporta spelu disciplinas —

5.1. Pludmales volejbols
5.1.1. Sacensibas notiek jauktaja mix grupa 2+1, kur vismaz vienam spélétajam

komanda ir jabiit sievietei;

5.1.2. Komandu skaits sacensibas ir ierobezots — maksimums 6 komandas;

5.1.3.Gadijuma, ja sasniegts maksimalais komandu skaits, attiecigie pieteikumi tiks
levietoti gaidiSanas saraksta;

5.1.4.1zspéles sistému un citas detalas nosaka sacensibu diena péc registréSanas;

5.1.5.1zspelu kartiba var mainities atkariba no komandu skaita sacensibu diena (ja ir
pieteikusas mazak neka 6 komandas);

5.1.6. Sacensibas notiek péc speka esosajiem FIVB pludmales volejbola noteikumiem;

5.1.7.Sacensibu tiesaSanu nodroSina pasi speletaji.

5.2. Stritbols 3x3

5.2.1. Komanda drikst pieteikt 3 — 4 speletajus. Uz laukuma vienlaicigi atrodas 3
speletaji + viens mainas spelétajs;

5.2.2.Spéletajiem turnira nav ierobezojumu — turnira drikst sp€l€t visu vecumu un
dzimumu spelétaji;

5.2.3. Drikst pieteikties neierobezots komandu skaits;

5.2.4.1zspéles sistemu un citas detalas nosaka sacensibu diena pec registrésanas;

5.2.5. Sacensibas notiek péc speka esosajiem FIBA stritbola 3x3 noteikumiem;

5.2.6. Sacensibu tiesasanu nodroSina pasi speletaji.


mailto:anslavs@sigulda.lv

Stafete

Stafete tiks rikota atbilstosi laika apstakliem, tap&c var mainities tas
saturs, tas tiks pazinots sacensibu diena.

AnSlava Saha turnirs

Reglaments: sacensibas notiek péc Sveices sistémas 7 kartas, FIDE

noteikumi. Apdomas laiks 8 min. uz visu partiju + papildus 3 sekundes par
katru gdjienu. Max 40 dalibnieki.

6. Vertésana —
6.1. Katra disciplina tiek vertéta atseviski;

7. Dalibnieku atbildiba —
7.1. Katrs dalibnieks ir morali un materiali atbildigs par
nodarTto kait§jumupasakuma norises vietai,
aprikojumam, sporta sp&lu dalibniekiem un
organizatoriem;
7.2. Katrs dalibnieks ir atbildigs par savu veselibas stavokli.;
7.3. Katrs dalibnieks ir atbildigs par savam personiskajam mantam..

8. Apbalvosana —
8.1. apbalvosana notiek sporta dienas nosléguma (plkst. 17.00);
8.2. apbalvo komandas un individualos dalibniekus katra no
disciplinam (1. — 3. vieta)



